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ต้อนรบัคณะกรรมการเครอืขา่ยมหาวทิยาลัยไทยเพื�อการสรา้งเสรมิสขุภาพ ครั�งที� 16
งานแนะแนวให้คําปรกึษา

วันที่ 3 ตุลาคม 2568  
งานแนะแนวให้คำปรึกษา 
ส่วนกิจการนิสิต 
นำโดย รองศาสตราจารย์ ดร.ธนิตา
เลิศพรกุลรัตน์ รองอธิการบดีฝ่าย
กิจการนิสิต ได้ต้อนรับคณะกรรมการ
เครือข่ายมหาวิทยาลัยไทยเพื่อการ
สร้างเสริมสุขภาพ ครั้งที่ 16 
เข้าศึกษาดูงาน DSS CENTER 
ณ อาคารสำนักงานอธิการบดี ชั้น 1
มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ
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โครงการสะอาด : สิทธขิั�นพื�นฐานของทกุคน
ศูนย์นิสิตจิตอาสา ร่วมกับ สภาลมหายใจกรุงเทพฯและ สสส. 

วันที่ 27 ตุลาคม 2568  
“เราอาจเปลี่ยนโลกไมไ่ดใ้นวนัเดียว
แต่เราสามารถเริ่ม ทวงคืนอากาศ
สะอาดได้ในวนันี�“
ศูนย์นิสิตจิตอาสา ร่วมกับ 
สภาลมหายใจกรุงเทพฯและ สสส.
ได้จัดโครงการสะอาด : สิทธิขั้ นพื้นฐาน
ของทุกคน ทวงคืนอากาศสะอาด 
ด้วยพลังของคนรุน่ใหม่
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กิจกรรมสง่เสรมิสขุภาวะนสิติ Trick or Treat
งานแนะแนวให้คําปรกึษา

วันที่ 27 ตุลาคม 2568  
งานแนะแนวให้คำปรึกษาจัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะนิสิต
Trick or Treat 
นิสิตเข้าร่วมกิจกรรม 
จำนวน 102 คน
ร่วมกิจกรรมผ่อนคลายใจ 
ด้วยกิจกรรมสรา้งสรรค์สดุน่ารกั
พับกระดาษ ตัดกระดาษ
ดัดลวดแมงมุมสดุเก๋
มาดูแลสุขภาพใจไปด้วยกัน 
ณ โถง ชั้น 1 ด้านใน อาคาร
นวัตกรรม ศ.ดร.สาโรช บวัศรี
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ปฐมนิเทศนิสติที�เขา้รว่มโครงการ “เทางามสมัพนัธ ์ครั�งที� 28
งานกิจกรรมและพฒันานสิติ

วันที่ 30 ตุลาคม 2568  
เพื่อเตรียมความพร้อมให้แก่นิสิต
ทั้งในด้านความรู้  ความเข้าใจเกี่ยว
กับรูปแบบและเป้าหมายของ
โครงการ ตลอดจนเสริมสร้าง
ทัศนคติที่ดีต่อการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น ภายในกิจกรรมประกอบด้วย
การแนะนำภาพรวมของโครงการ
แนวทางการดำเนินกิจกรรม
บทบาทหน้าที�ของผูเ้ขา้รว่ม
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𝗦𝗪𝗨 𝗢𝗽𝗲𝗻 𝗛𝗼𝘂𝘀𝗲 𝟮𝟬𝟮𝟱
ส่วนกิจการนสิติ

วันที่ 2-3 พฤศจิกายน 2568  
กิจกรรม 𝗦𝗪𝗨 𝗢𝗽𝗲𝗻 𝗛𝗼𝘂𝘀𝗲
𝟮𝟬𝟮𝟱 เพื่อเผยแพร่ข้อมูล
หลักสูตร การเรียนการสอน และ
การใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยให้
แก่นักเรยีน ผูป้กครอง และ
ผู้สนใจ ภายในงานมีการจัด
นิทรรศการจากคณะ/หน่วยงาน
ต่าง ๆ การแนะแนวการศึกษาต่อ 
การเสวนา และกิจกรรมเชิง
ปฏิบัติการ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เข้า
ร่วมได้สัมผัสประสบการณ์จริง
และเตรียมความพร้อมสู่การ
ศึกษาระดบัอุดมศึกษาในอนาคต
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โครงการ “เทา–งามสัมพนัธ ์ครั�งที� 28
งานกิจกรรมและพฒันานสิติ

วันที� 10 – 16 พฤศจกิายน 2568
ณ มหาวิทยาลัยบูรพา 
และพื้นที�เรยีนรูจ้งัหวดัชลบุรี

The Glocal Entrepreneurial
Journey “เส้นทางผู้ประกอบการ
ท้องถิ่นอภิวัฒน์” งานนี้เป็นความร่วม
มือของมหาวิทยาลัยในเครือ 
“เทา–งาม” ทั้ง 6 แห่ง เพื่อส่งเสริม
ศักยภาพนิสิต สร้างความสัมพันธ์
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่ วมกัน 
เต็มไปด้วยบรรยากาศแห่งมิตรภาพ
ความอบอุ่น และพลังของคนรุน่ใหม่
ที่ร่ วมกันสืบสานความภาคภูมิใจของ
“ชาวเทา–งาม” ให้ก้าวไกลอยา่งยั�งยนื
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โครงการอบรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่นิสิตสำหรับอาจารย์
ที่ปรึกษาและบุคลากร ปีการศึกษา 2568 รุ่นที่ 1 
งานแนะแนวให้คําปรกึษา

วันที� 13 พฤศจกิายน 2568
เพื่อพัฒนาเครือข่ายการดูแลช่วย
เหลือนิสิตด้านจิตใจ โดยอาศัย
บทบาทของอาจารย์และบุคลากร
ที่ใกล้ชิดกับนิสิตในการสังเกตและ
ให้การช่วยเหลือได้อย่างทันท่วงที
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์
มหาวิทยาลัยในการยกระดับ
คุณภาพชีวิตนิสิตสู่การเป็น SWU
Smart Student ทั้งนี้ จึงมุ่ง
เสริมสร้างความรู้ และทักษะด้านการ
ให้คำปรึกษาเบื้องต้น เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการดูแลและ
สนับสนุนนิสติอยา่งเหมาะสม
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โครงการสุขภาวะผูใ้ห้สูโ่ลหิตปลอดภัยเพื�อผูร้บั
งานสวัสดิการนสิติ

วันที� 17 พฤศจกิายน 2568
รับพังบรรยายให้ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการเตรียมสุขภาพสำหรับ
การบริจาคโลหิต เล็งเห็นถึงความ
สำคัญของการดูแลสุขภาวะกาย
ผ่านการบริจาคโลหิตเป็นประจำ 
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SWU Soul x Connect Fest : มหกรรมพบเพื่อนใจ 2025
งานแนะแนวให้คําปรกึษา

วันที� 17 พฤศจกิายน 2568
เป็นกิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมสุขภาวะ
ทางใจและการสร้างความสัมพันธ์
เชิงบวกในหมู่นิสิต โดยเปิดพื้นที่ให้
ผู้เข้าร่วมได้ทำความรู้ จัก 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
และเชื่อมโยงความรู้ สึกผ่าน
กิจกรรมสรา้งสรรค์ เวริก์ชอ็ป และ
การเสวนาในบรรยากาศที่เป็นมิตร
และปลอดภัย เพื่อเสริมสร้างความ
เข้าใจตนเอง การยอมรับความ
หลากหลาย และการมีเครือข่าย
เพื่อนใจที่เกื้อกูลกันในรั้ว
มหาวิทยาลัย
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โครงการปลูกพลังนวัตกรรมไปข้างหน้า 
เพื่อพฒันากรุงเทพฯสูค่วามยั�งยนื
งานกิจกรรมและพฒันานสิติ

ร่วมขบัเคลื�อนพลังบวกในโครงการ
“ปลูกพลังนวัตกรรมไปข้างหน้า
เพื่อพัฒนากรุงเทพฯสู่ความยั่งยืน” 
กิจกรรมดี ๆ 
ในวันพุธที� 19 พฤศจกิายน 2568
ณ ห้อง SCI Co-Learning
Space อาคารคณะวิทยาศาสตร์
มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ

เพราะความยั่งยืนเริ่มได้จากลงมือ
ทำไปด้วยกัน
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Workshop Flora Art
งานแนะแนวให้คําปรกึษา

Workshop Flora Art 
เรียนรู้ การจัดดอกไม้แบบ
สร้างสรรค์ พร้อมเทคนิค
JEWELRY & GLITTER 
ระยิบระยับ ฝึกวาดลายเส้น–ระบาย
สีลายดอกไม้ และต่อยอดเป็นของ
ขวัญสุดน่ารักกลับบ้านได้เลย 
วิทยากร:
คุณโฟร์ สกลรัตน์ วรอุไร (โฟร์-มด)
 
วันที� 20 พฤศจกิายน 2568
ห้องประชุม รศ.ดร.ธวัช บุรีรักษ์ 
ชั้น 12 คณะสังคมศาสตร์ อาคาร 2 
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กิจกรรม “เยาวชนพกิาร กทม. เรยีนดี – มงีานทํา”
งานแนะแนวให้คําปรกึษา

วันที� 26 พฤศจกิายน 2568
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ร่วมกับ มูลนิธินวัตกรรมทางสังคม 
และ บริษัท กล่องดินสอ จำกัด จัด
กิจกรรม “เยาวชนพิการ กทม. เรียนดี 
มีงานทำ” ซึ่งเป็นกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
โอกาสด้านการศึกษาและอาชีพให้กับ
เยาวชนพิการในกรุงเทพมหานคร 
ภายในงานมีทั้งการแนะแนวการศึกษาต่อ
การให้ความรู้ ด้านทักษะอาชีพ รวมถึงเวที
เสวนาจากรุ่ นพี่พิการและสถานประกอบ
การที่เปิดรับคนพิการทำงาน เพื่อสร้าง
แรงบันดาลใจและช่วยให้เยาวชนสามารถ
วางแผนอนาคตได้อยา่งมั�นใจ
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โครงการปันนํ�าใจ ชว่ยเหลือภัยนํ�าท่วม
ศูนย์นิสิตจิตอาสา 

โครงการปันน้ำใจ ช่วยเหลือภัยน้ำท่วม
วันที� 3- 4 ธนัวาคม 2568
ศูนยน์สิติจติอาสา มศว ได้นาํสิ�งของ
มาบริจาคให้กับผู้ประสบภัยน้ำท่วม 
ที่อําเภอพรหมบุร ีจงัหวดัสงิหบุ์รี
รวมพลังเล็ก ๆ ของพวกเรา เพื่อส่งต่อ
กำลังใจครั�งใหญใ่หผู้ป้ระสบภัย
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การประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุน Kwatra
Endowment Fund ประจำป�การศึกษา 2568
งานสวัสดิการนสิติ

วันที� 12 ธนัวาคม 2568
การประชุมคณะกรรมการบริหาร
กองทุน Kwatra Endowment
Fund ประจำปีการศึกษา 2568
เพื่อพิจารณาการจัดสรรทุนการ
ศึกษาต่อเนื่องให้แก่นิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
โดยมีอธิการบดีเป็นประธาน พร้อม
ด้วยคณะกรรมการจากฝ่ายเจ้าของ
ทุนและฝ่ายมหาวิทยาลัยเข้าร่วม
อย่างพรอ้มเพรยีง
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ค่ายร่วมใจไปแม่แจ่ม ปีที่ 6 
ศูนย์นิสิตจิตอาสา 

วันที� 13 – 19 ธนัวาคม 2568
ณ โรงเรียนสาธิตชุมชนการเรียนรู้  
“สมเด็จยา่”มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ
กิจกรรมจิตอาสา “เสริม เริ่ม ก่อ คืนสุขให้
สังคม”

ทุกกิจกรรมดำเนินการโดย วิทยากร
ถ่ายทอดความรูแ้ละสอนปฏิบติังานจรงิ
เพื่อปลูกฝังจิตอาสา สร้างการเรียนรู้ จาก
การลงมือทำ และร่วมกันคืนความสุขให้
สังคมอย่างยั่งยืน 
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Workshop Style Personality & Personal Color
งานบริหารและศิษยเ์ก่าสมัพนัธ์

วันที� 22 ธนัวาคม 2568
“เพราะความมั่นใจ...เริ่มต้นจากภาพ
ลักษณ์ที่ใช่” โครงการพัฒนาทักษะ
ทางวิชาการและวิชาชีพ SWU
ADPแก่ศิษย์เก่า มศว ได้เข้าร่วม
Workshop Style Personality
& Personal Color
กิจกรรมที่จะพาคุณค้นหาสีและสไตล์
ที่สะท้อนตัวตน เพิ่มความมั่นใจให้
พร้อมทุกโอกาสในโลกการทำงาน 
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รศ.ดร.ธนิตา เลิศพรกุลรัตน์
ผศ.นพ.ชัชวาลย์ เจริญธรรมรักษาอาจารย์
ดร.สุทธิพงศ์ วรอุไร
รศ.ดร.นิตต์อลิน พันธุ์อภัย
นาถลดา เลาหะราวี

ที่ปรึกษา

สุภฤกษ์ กิจวาส
กัญฐณา พิกุลน้อย
นัทธมน ประกายบุญทวี
พธูรัตน์ ชูเมือง
นครา วงษ์สนิท

เนื้อหา

จุฑารัตน์ ศรีพุฒตรวจทาน

ภาพถ่าย ส่วนกิจการนิสิต
ส่วนวิเทศสัมพันธ์และสื�อสารองค์กร

ออกแบบศิลป� นครา วงษ์สนิท

ส่วนกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร   ชั้น 1 อาคารสำนักงานอธิการบดี (อาคาร 9)
                โทรศัพท์ 0 2260 9547
องครักษ์       ชั้น 1 อาคารกิจกรรมนิสิต
                โทรศัพท์ 0 3739 5556
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